
【アレルギー情報に関するご案内】

・大皿焼肉

・焼き物

メニュー名 特定原材料7品目

アレルギー成分表

準特定原材料21品目

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

マルコ大皿

色々カルビ大皿

牛肉・ごま・大豆

牛肉・豚肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

当店ではすべてのメニューを同厨房内で調理しております。調理器具・食器・洗浄設備等は共通のものを使用しているた

め、本表に記載のないアレルゲンを微量に混入する可能性があります。アレルギー症状の程度には個人差がありますので、

ご利用にあたっては専門医にご相談のうえ、お客様ご自身で最終的な判断をお願いいたします。

【はちみつに関して】

「たっぷり塩サラダ」や「牛ホルモン、上ミノ、国産牛レバー、ギアラ、真田丸、米豚カルビ、とんトロ、米豚ロースの味

噌ダレ味」にははちみつが含まれます。乳幼児には与えないようにご注意ください。

味カルビ

特選上カルビ

味わい大皿

信州黒毛和牛大皿

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

ギアラ(味噌だれ)

ギアラ(辛味噌だれ)

信州ジビエ 鹿 背ロース

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

上タン塩

ねぎ塩タン

熟成ハラミ

中落カルビ

牛ホルモン(醤油だれ)

上ミノ(ねぎ塩だれ)

特選イチボ

ねぎ塩カルビ

味ロース

韓国カルビ

つぼカルビ

タン塩

牛ホルモン(ねぎ塩だれ)

牛ホルモン(味噌だれ)

牛肉・ごま

牛肉・ごま

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

小麦

小麦

小麦

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

ごま

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆・りんご・もも

牛肉・ごま

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

小麦

小麦

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

上ミノ(味噌だれ)

上ミノ(辛味噌だれ)

小麦

小麦

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま・大豆

牛ホルモン(辛味噌だれ)

上ミノ(醤油だれ)

小麦

小麦

小麦

牛肉・ごま

ギアラ(醤油だれ) 小麦 牛肉・ごま・大豆

ギアラ(ねぎ塩だれ) 牛肉・ごま

国産牛レバー(味噌だれ) 小麦 牛肉・ごま・大豆



・焼き物

・一品料理/サラダ/キムチ

とんトロ(味噌だれ)

とんトロ(辛味噌だれ)

米豚特選ロース(塩)

海老

乳殻付きホタテバター焼き(2ヶ)

イカ焼き(1杯)

海鮮盛合わせ

特定原材料7品目

小麦

コーン焼き

エリンギ焼き

玉ネギ焼き

ウインナー焼き

ソーセージ盛合せ

有頭エビ焼(2ヶ)

メニュー名

信州米豚カルビ (塩)

とんトロ(塩)

米豚特選ロース(味噌だれ)

ニンニク焼き

キャベツ焼き

準特定原材料21品目

豚肉

豚肉

豚肉・ごま・大豆

ごま

ごま

豚肉・ごま・大豆

信州うえだ地鶏 真田丸(塩) 鶏肉

信州米豚カルビ (味噌だれ)

信州米豚カルビ (辛味噌だれ)

小麦

小麦 豚肉・ごま・大豆

小麦 鶏肉・ごま・大豆

信州うえだ地鶏 真田丸(辛味噌だれ)

信州うえだ地鶏 真田丸(塩麴だれ)

小麦 鶏肉・ごま・大豆

鶏肉

信州うえだ地鶏 真田丸(味噌だれ)

米豚特選ロース(辛味噌だれ) 小麦 豚肉・ごま・大豆

信州黒毛和牛カルビ 小麦 牛肉・ごま・大豆

小麦

小麦

豚肉・ごま・大豆

豚肉・ごま・大豆

豚肉・ごま

イカ・ごま・大豆

豚肉・大豆

豚肉・大豆

ごま

イカ・ごま・大豆小麦

海老・小麦・乳

牛肉・ごま・大豆

牛肉・ごま

牛肉・ごま・大豆

ぷりぷりエビとアサリのちぢみ 小麦・海老・卵 牛肉・ごま・大豆

新種黒毛和牛上カルビ

信州黒毛和牛特カルビ

信州黒毛和牛特選ロース

小麦

小麦

オムニ前菜盛合せ

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

イカとネギのちぢみ

チーズと長いものちぢみ

冷やっこ

桜ユッケ

豚足

チャンジャ

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

小麦

牛肉・イカ・ごま・大豆

牛肉・大豆・ごま・(松の実)

ごま・大豆

大豆・(松の実)

豚肉・ごま・大豆

ごま

ごま・大豆

ごま・大豆

韓国のり



・一品料理/サラダ/キムチ

・石焼・飯/麺/鍋・スープ・クッパ

　

ごまサラダ 小麦 ごま・大豆・りんご

たっぷり塩サラダ 小麦 ごま

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

つつみ菜セット 小麦 ごま・大豆・りんご

サンチュ 小麦 ごま・大豆・りんご

シーザーサラダ 卵・乳 大豆・りんご

チョレギサラダ ごま

オイキムチ 海老 イカ・ごま・りんご

カクテキ 海老 鯖・イカ・ごま・りんご

キムチ盛合せ 海老 鯖・イカ・ごま・りんご

白菜キムチ 海老 鯖・イカ・ごま・りんご

石焼ピビンバ 小麦・卵・海老 牛肉・豚肉鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

石焼チーズ明太ピビンバ 小麦・乳・海老 ごま・大豆・りんご

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

石焼桜ユッケピビンバ 小麦・卵・海老 鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

ピビンバ 小麦 牛肉・ごま・大豆

焼肉の家茶漬け 小麦 ごま・大豆

石焼海鮮ピビンバ 乳・海老・小麦 イカ・ごま・大豆

桜ユッケピビンバ 小麦・卵 ごま・大豆

お子様プレート 小麦・乳・卵 豚肉・鶏肉・ごま・大豆

韓国冷麺 小麦・卵・そば 牛肉・豚肉・鶏肉・ごま・大豆・りんご

ライスセット 小麦・海老 鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

ライス(小・中・大)

ユッケジャンラーメン 小麦・乳・卵 牛肉・豚肉・ごま・大豆

さっぱり塩野菜ラーメン 小麦・乳・卵 牛肉・鶏肉・ごま・ゼラチン

盛岡冷麺 小麦・卵・海老 牛肉・豚肉・鶏肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

カルビラーメン 小麦・乳・卵 牛肉・ごま・大豆

スンドゥブ 小麦・卵・海老 牛肉・ごま・大豆

ワカメスープ 牛肉・鶏肉・ごま

サムゲタン 鶏肉

海鮮チゲ 小麦・乳・卵・海老・カニ 牛肉・鶏肉・大豆

カルビスープ 小麦・乳・卵 牛肉・ごま・大豆

玉子と野菜のクッパ 卵 牛肉・鶏肉・ごま

玉子と野菜のスープ 卵 牛肉・鶏肉・ごま

ユッケジャンスープ 小麦・卵 牛肉・豚肉・ごま・大豆

ユッケジャンクッパ 小麦・卵 牛肉・豚肉・ごま・大豆

カルビクッパ 小麦・乳・卵 牛肉・ごま・大豆



・石焼・飯/麺/鍋・スープ・クッパ

・デザート

・たれ、その他

・焼肉弁当

自家製そば茶プリン 乳・そば

ミネラル塩アイス 乳 オレンジ

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

手作り杏仁 乳

つけだれ 小麦 大豆・りんご

味噌つけだれ 小麦 大豆・りんご・ゴマ

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

ピビン麺 小麦・卵・そば ごま・大豆・りんご

ヂャジャン麺 小麦・卵 牛肉・鶏肉・大豆

コングクス 小麦・卵 大豆

炭アイス 乳

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

クリームソーダ 卵・乳

ごまアイス 乳・ごま

コチュジャン 小麦 大豆

ランチサラダ 小麦 大豆

メニュー名 特定原材料7品目 準特定原材料21品目

バースデーアイスケーキ 小麦・卵・乳 ※アーモンド(製造時混入の可能性あり)

信州黒毛和牛 上カルビ弁当 小麦・海老 牛肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

信州黒毛和牛 カルビ弁当 小麦・海老 牛肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

信州米豚 カルビ弁当 小麦・海老 豚肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

信州うえだ地鶏 真田丸弁当 小麦・海老 鶏肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

上タン弁当 小麦・海老 牛肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご

熟成ハラミ弁当 小麦・海老 牛肉・鯖・イカ・ごま・大豆・りんご


